
きらら秋の学校
～秋の収穫祭と冬篭りの準備～

開催日  ― 11 月 3日 ( 土 ) ～ 4日 ( 日 )

　秋の学校は秋の収穫祭と冬篭りの準備！

みんなで秋冬野菜をたっぷり使った「芋煮」

をしたり、冬の学校の生活に必要な薪の準

備をします。

その他にもセリ田（ビヨトープ）で冬眠前 !?

の水中生物観察、綺麗に染まった紅葉を見

に行ったり、盛りだくさん。

　夏の学校を終え、またひとまわり大きく

なったみんなを待っています！是非、参加

して下さい。

１１月３日からの２日間、きらら秋の学校が開校されます！
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　夏の学校が終わり、緑にかこまれていた白州は、たくさんの赤とんぼが宙を舞い、田んぼ

の稲穂は黄金色に変わりつつ穂先が垂れ、畑では大根、白菜などの根野菜が植えられました。

　そう、もう秋の気配・・・朝夕もだいぶ涼しくなってきましたよ！

　そんな白州、きららの学校からのお知らせです。



芋煮

　芋煮というのは元々、東北地方で秋の収穫祭的な意味合いで始

まった郷土料理（鍋料理）と言われています。

　きららでは、ただ作って食べるだけではありません。みんなで

まず畑に出て収穫、里芋、大根、人参、ネギなどなど。森に生え

る天然のきのこは、村のおばさん達にわけてもらいます。

　そして自分達で火をおこし、採れたての野菜を切って、大きな

鍋でグツグツ煮ていただきます。想像するだけでお腹が温ってき

ますね～。

　甲州名物の「ほうとう」も入れて、もうお腹いっぱい！

薪割り

　夏の学校ではみんなで毎日夕食を作りました。まずは火をおこ

すところから始め、たくさんの薪を使いましたね。

　私達にとって大事なエネルギー源でもある薪を作ります。木の

切り株を斧で割って行くだけですが、これがなかなか難しい。綺

麗に割れるようになるには熟年の技が必要なんですよ。寒い冬に

はストーブの燃料としても使います。

１年を通して必要最低限のエネルギー（薪）をみんなで作ろう。

水中生物観察

　セリ田は冬場に餌を探しにやってきた野生の鹿に荒らされまし

たが、

みんながたくさんの水中昆虫を観察できるようにと、５月の「身

に滲みて白州」で、牧場のスタッフや大人たちで綺麗に補修しま

した。

　そのかいあって、復活しはじめた夏のセリ田では水カマキリ、

ゲンゴロウが採れました。

　今度はどんな水中生物が採れるか楽しみ！

紅葉

　きららの学校がある白州郷牧場は山に囲まれています。秋にな

ると山々の紅葉はとても綺麗です。森を散策しながら紅葉を楽し

もう！

天体観測

　秋の夜長に空を見上げれば、たくさんの星達を観察できます。

天体望遠鏡を使って、いくつの星座を見つけることができるかな？

参加申し込み

 10 月 25日までに同封の申し込み用紙を、

白州森と水の里センター（ FAX 0551-35-0132）

まで FAX送信してください。

●申し訳ありませんが、参加申し込みは FAX でのみお受

けしています。

●お問い合わせ・緊急連絡は下記のいずれかで承ります。

・白州郷牧場 0551-35-4520

・白州森と水の里センター 0551-35-0131

その他 メールでのご連絡は、info@hakusyu.jp で承り

ます。(参加申し込みはご遠慮ください )

参加する子供たちと保護者のみなさまへ

集合  ― 11 月 3日 ( 土 ) 午前 9時 

西国分寺駅改札入り口

解散  ― 11 月 4日 ( 日 ) 午後ｘ時頃

西国分寺駅改札入り口

引率付きの電車移動になります。

持ち物：11月 3日のお昼ご飯、保険証のコピー、

着替え（暖かい格好で）、タオル、お泊まりセット、

筆記用具

●ゲーム、漫画、お菓子、携帯電話は禁止です。

参加費

　小学生 13,000 円

　中高生 15,000 円

開催地の北杜市白州町で合流・解散する場合は、

　小中高生とも10,000 円

参加費振込先

①山梨中央銀行 国分寺支店 普通口座 916410 

キララ 見田由布子

②郵便振替口座 00200 - 4 - 95036  

白州・キララの学校

　今回のきらら秋の学校では、名古屋大学大学院環境学研究科 奥地拓生さんの特別講座

「日本列島の誕生と白州の花崗岩」が開かれます。主に対象は大人の参加者です。

　11月 3日の午後3時からの予定です。

　大人参加費　2,000 円 ( お茶付き )

秋の学校で予定されているプログラム

特別プログラム！



「きらら秋の学校」　参加申込書

参加するお子さんの氏名：

保護者さまの氏名：

住　所：

電　話：

緊急時連絡電話番号：

保護者さまのメールアドレス

 パソコン :

 携帯：

参加するお子さんの性別： 男・女

お子さんの生年月日： 平成 　年　　月 日

お子さんの現在の学年： 小・中・高  年

●初めて参加の方は紹介者またはきっかけをお教えください：

●白州・キララの学校に参加したことのある兄弟・姉妹がいらしたら

　お名前をお書きください：

●お子さんについて特にご心配なこと、キララスタッフが注意を要することなど

　あればご記入ください：

●参加申し込みはこの用紙にご記入後、FAXで送信下さい。
FAX番号 0551－35－0132　白州森と水の里センター

または  0551－35－2970　白州研修センター  までお願い致します。
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