
書を読み、自然に親しみ、勤労にいそしむ

子供たちやスタッフが宿泊する

研修センター

学校期間中の子供たちの

農作業風景

2008 年 1 月 4 日 ( 日 ) ～ 7 日 ( 水 )

いよいよ、冬がやってきました。

朝の気温もマイナスになる日が増えて来ました。

冬の白州はとっても静かです。農閑期を迎えた村

里は、ひっそりとして、森も、田んぼも、畑も、ま

るで眠っているかのようです。

でも、よく見つめてみると、春の芽吹きへに向かっ

て、着々と生き進んでいます。

外は寒くて、北風は冷たいけれど、部屋にこもっ

ていてはもったいない！

葉をおとした森は眩しいほどに明るく、せんぎの

つららはきらきら光り、澄んだ空気は、遠く遠くの

山や星まで見せてくれます。

一年で一番「透き通った」時期かもしれません。

冬は滋養の季節でもあります。来る春に向け、体

をあたため、心も体も養う季節です。

2009 年、来る新年を祝い、みなで暖かく集い、

白州の冬を楽しみましょう。

主催 キララ新聞社

後援 白州郷牧場・白州森と水の里センター

開催地 山梨県北杜市白州町横手2259

 白州郷牧場内

電話 0551-35-4520　

子供たちが自然や農を体験し、自然から学ぶ学校です。春夏秋冬、各季

節の学校が、子供たちの農場「白州郷牧場」で開催されます。学校期間中

子供たちは、学校スタッフとともに農場に滞在し、野菜や動物たちの世話

や収穫をし、自炊をし、生活をつくりながら、学び、遊びます。白州の豊

かな自然を教材とした、食、農、自然科学、人文、様々なプログラムが開

催されます。（校長　秋山眞兄）

白州郷牧場は、山梨県北杜市白州町、南アルプス甲斐駒ヶ岳の麓にあり

ます。名水百選の尾白川の上流になります。子供たちが農や自然を学び体

験できる農場として 1983 年に設立されました。以来、平飼い採卵鶏と野

菜栽培の循環型農業に取り組んでいます。子供たちが畑に入ることから、

化学合成農薬や化学合成肥料を使わないこととしてきました。白州の豊か

な自然に依拠し、子供たちの教材となるような農場づくりをめざしていま

す。子供たちの自然学校「キララの学校」を四季を通じて開催しています。

2007年 6月有機認証を取得しました。

キララの学校とは？

白州郷牧場について

来る新年を祝い、心
と体を養う白州の冬



参加申し込み
 12 月 2５日までに同封の申し込み用紙を、

白州森と水の里センター（ FAX 0551-35-0132）

まで FAX送信してください。

●申し訳ありませんが、参加申し込みは FAX での

みお受けしています。

●お問い合わせ・緊急連絡は下記のいずれかで承ります。

・白州郷牧場 0551-35-4520

・白州森と水の里センター 0551-35-0131

・事務局　秋山携帯 090-1691-5944

その他 メールでのご連絡は、info@hakusyu.jp 

で承ります。(参加申し込みはご遠慮ください )

参加する子供たちと保護者のみなさまへ

集合  ― 1 月 4日 ( 日 ) 午前 9時 

西国分寺駅改札入り口

解散  ― 1 月 7日 ( 水 ) 午後 5時頃

西国分寺駅改札入り口

※引率付きの電車移動になります。

持ち物：1月 4日のお昼ご飯、保険証のコピー、

着替え（冬の白州はかなり冷えます。暖かい格好で）、

タオル、お泊まりセット、筆記用具、雑巾（掃除用）、

スキーウェア (雪遊びができるもので）、手袋、帽子

※ゲーム、漫画、お菓子、携帯電話は禁止です。

参加費
　小学生 25,000 円

　中高生 28,000 円

開催地の北杜市白州町で合流・解散する場合は、

　小学生 22,000 円

　中高生 23,000 円

参加費振込先
①山梨中央銀行 国分寺支店 普通口座 916410 

キララ 見田由布子

②郵便振替口座 00200 - 4 - 95036  

白州・キララの学校

冬の学校で予定されているプログラム

初詣
　横手の村の神社へ初詣。1年の無事を祈ります。

もちつき
　新年を祝ってお餅つき。みんなの学校中での貴重な食材

です。

味噌作り
　毎年冬に恒例のみそづくり。麹をつくることからはじめ、

発酵について学びます。仕込んだ味噌は、1年後、学校の

子供たちの食卓にのぼります。

冬の森探索
　落ち葉をかさかさふんで、森に入ってみよう！澄んだ空

気の先には何が見えるかな？

せり田でスケート
　夏は水生昆虫観察をしたせり田。冬は天然のアイスス

ケートリンクになります。今年は寒くて立派な氷がはりそ

うです。

校長講座　「キララに来ると世界が見える」

七草がゆ（旧暦に学ぶ）

根菜をたべよう
　ごぼうやにんじん、里芋、大根。冬が旬の根菜。体をあ

たためる効果があります。おいしく料理してたっぷり食べ

よう！

雪山に行こう



「きららの学校」　参加申込書

参加するお子さんの氏名：

保護者さまの氏名：

住　所：

電　話：

緊急時連絡電話番号：

保護者さまのメールアドレス

 パソコン :

 携帯：

参加するお子さんの性別： 男・女

お子さんの生年月日： 平成 　年　　月 日

お子さんの現在の学年： 小・中・高  年

●初めて参加の方は紹介者またはきっかけをお教えください：

●白州・キララの学校に参加したことのある兄弟・姉妹がいらしたら

　お名前をお書きください：

●お子さんについて特にご心配なこと、キララスタッフが注意を要することなど

　あればご記入ください：

●参加申し込みはこの用紙にご記入後、FAXで送信下さい。
FAX番号 0551－35－0132　白州森と水の里センター

または  0551－35－2970　白州研修センター  までお願い致します。

2009

フリガナ
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